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Ani Velka noc zahalena ruskom
sa nhezaobide bez tradi¢nych jedal

Aj bez navstey, len v kruhu najblizSej rodiny, m6zu byt sviatky prijemné.
Nakupte si poctivé masové vyrobky pripravené podla lokalnych receptur

BliZia sa sviatky, ktoré su pre krestanov
najdolezitejsie. Aj ked' je zvykom travit
Velku noc navstevami u blizkych ¢i kratkou
dovolenkou napriklad niekde v horach,
tentoraz ich s najvacSou pravdepodobnostou
stravime doma. Pre dobro nas vSetkych. To
v$ak neznamena, Ze si Velkii noc nemézeme
uzit. Prave naopak, potrebujeme sa rozptylit.

Vo svojich domovoch je vacsina z nas zatvorena
uz vyse dvoch tyzdnov. Aj ked mozno medzi vami
a rodinnymi pristusnikmi vladne mensia ,ponor-
ka“, urcite ste si, mili manZzelia a partneri, v3imli,
ze vasa polovicka je super zenska (samozrejme,
pokial ste to doteraz nevedeli). A preto je potreb-
né ju poriadne vysibat a vykupat. Nezabudnite
v3ak ani na mamy, sestry a dcéry. Aj ked mnohé
Zeny tvrdia, Ze oblievanie nemaju rady, opak je
pravdou.

Oblievacka bez hnevu
Ako teda na to? Aby vase damy neboli mrzuté, skus-
te ich vziat do kupelne a poriadne ich osprchuijte.
Je to predsa lepSie ako na nich vyliat vedro vody
niekde na chodbe, nebodaj do perin. Na druhej
strane, ak budi mat na tvarach ruska, neuvidite
ich vyraz tvare. Mozno budu nahnevané, mozno sa
budu usmievat, zakryty vyraz mozete len hadat.
Ak nemate vo zvyku oblievat, postaci aj vonav-
ka. To je mozno ta prijemnejsia forma ,oblievania“
Zapotrosili ste korbac¢ z minulého roka? Nevadi,
poslUzi aj varedka. Pani, samozrejme, nesibeme
naozaj, iba akoze!

Rusko ako vysluzka
Milé Zienky, Sibatom a kupacom je potrebné dat
vysluzku. Bud' tradi¢ne vyzdobte kraslice, alebo im
usite ruska. Mozno je to vysluzka netradi¢na, ale
funkcna a v tychto ¢asoch nevyhnutna. Ak Sitie nie
je vasou silnou strankou, skuste vyrobit antibakte-
rialny gél. Postaci vam 80 ml alkoholu, 20 ml $ta-
vy z Aloe vera, 5 kvapiek éterického oleja a Stipku
zahustovadla.

Najviac nam pocas sviatkov mdzu chybat nasi
blizki. No nezabudnite, Ze Zijeme v internetovej
dobe plnej komunikacnych kanalov. Zapnite si

Kvalitné maso a poc-
tivé madsové vyrobky
nakupite

v Staromeg
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videohovor a zavindujte im, urcite sa potesia. Cez
obrazovku si mozete aj Strngnut a popriat si vela
zdravia.

Klobasky a Sunky nesmu chybat

(i uz velkono¢né sviatky vnimate ako pohanské
alebo krestanské sviatky, v minulosti a aj dnes sa
vzdy kladol doraz na pripravu velkonocnych jedal.

B Ak budu mat Zeny na
tvarach ruska, neuvidite
ich nahnevany vyraz tvare

Chutné klobasky, lahodnt Sunku a salamu bez
écok, krkovicku ¢i Sunku jemne zaudenut na buko-
vom dreve, nasolenu len zmesou soli a vody bez
pridavnych latok. Rdzne poctivé masové vyrobky,
pripravené podla tradi¢nych lokalnych receptur
bez glutamanu, umelych farbiv a alergénov, najde-
te v Staromestskej masiarni. Aj pocas tychto taz-
kych dni myslia potraviny Klas na vas a dopraju
vam tie najlepsie vyrobky. (ML, S2)

Velka rioc prinasa

yasich kuchyn
¢né pochutky.

V potravinach Klas nakupite vsetko,
Co budete na pripravy tradicnych
velkonoc¢nych jedal potrebovat. Neza-
budnite v3ak v predajniach dodrziavat
tieto pravidla:

B v3etci zakaznici (a rovnako aj
pracovnici ¢i dodavatelia) musia
mat pri nakupe rasko
pri manipulacii s pecivom, zeleni-
nou a ovocim, pouzite ochranné
rukavice
ak je to mozné, v rade pri poklad-
ni stojte v dostato¢nom rozostu-
pe (2 metre)
budte k sebe navzajom ohla-
duplni a trpezlivi, je to naro¢na
situacia pre vSetkych
nakupujte len také mnozstvo po-
travin, ktoré skutocne vyuzijete
po navrate domov si umyte a
dezinfikujte ruky (4]
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