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Grilovat mézete aj pocas
karanteny. Smelo do toho

Spestrite si svoj gril rozmanitymi druhmi masa a klobasok. Vyber je naozaj Siroky

Zacalo obdobie grilovania.Uz pri pomys-
leni na chutné masko a jeho podmanivu
vonu sa vam urdite zbiehaju slinky. My
vSak sedime doma. Party s priatelmi, &i
kulturne vyzitie sme odlozZili na neur¢ito.
Grilovanie je, nastastie, povolené, a preto
nemusite ¢akat kym karanténa pominie.

Ak mate zidhradku a dostatok miesta na
rozlozenie grilu ¢i ohniska, nemate
nad ¢im rozmyslat. Nie kazdy ma vsak
tieto vymozenosti. Smutit vsak urcite
nemusite. Grilovat resp. vychutnavat
mozete aj na balkoéne.

Nemyslime tym, Ze teraz vydymite viet-
kych susedov, alebo si urobite na balkéne
pahrebu. To nie. Aj ,vychutndvanie* na balko-
noch ma svoje pravidla, ak ich dodrzite, smelo
do toho.

Dym na balkén nepatri

Predpokladame, ze takmer kazda domacnost
ma ruru, v ktorej si moézete upiect masko
¢i klobasky. Ide o zdravsiu a bezpecnejsiu
formu grilovania. Staci ich len pripravit a
vychutnavat na Cerstvom vzduchu v kruhu
najblizsich.
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Pochutnajte si na bezéckovych Speka-
¢ikoch zo Staromestskej masiarne zo
slovenského maska. foto: dalton

Na balkénovu ,grilovacku® by ste raz za cas
mali pozvat aj susedov. Samozrejme, nie v
tomto obdobi. Nateraz im mozete prislubit
chutné opectené masko. Napriklad ho moézete
spustit v koSiku na spodné poschodie a s tymi
nad vami si zas $trngnut na dialku.

Co si ugrilovat?

Mame pre vas niekolko zarucenych tipov. Na-
kupte vietky druhy masa a mnozstvom nikdy
nesetrite. Ved ohriat si ho mozete aj na druhy
den. Podporujte lokalnych dodavatelov.V Staro-
mestskej méasiarni, ktoru najdete v sieti pre-
dajni Klas zozeniete maso na domaci burger,
kuracie kridelka, tradi¢nu slaninku, ale aj rézne
chutné klobasky na gril s medvedim cesnakom,
bylinkami, bavorské so syrom alebo bezéckové
Spekaciky. Maso je vylu¢ne z poctivych sloven-
skych fariem.

Nezabudnite na zeleninku, rézne omacky,
hor¢icu ¢i chladené pivko. To vSetko nakupite
v Klase, a tak vam staci ist do obchodu len raz.
Délezita je aj atmosféra. Priestor si preto vy-
zdobte balénmi alebo girlandami. Nezabudnite
na prijemnu hudbu (nie prili$ hlu¢nu) a najma
na dobru naladu. (ML)

Obciansky zdkonnik, hovori o tom, ze
susedov nemézete nad mieru obtazovat
hlukom, prachom, pachmi, dymom a

podobne.Ak to nedodrzite, hrozi vam
pokuta. Dopredu si vzdy nastudujte
domovy poriadok.
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