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Viete, preco je konzumacia
masa tak velmi délezita?

Masom sa clovek Zivil uz v prehistorickych
dobach. Dodavalo ludom silu, energiu, aj
latky pre spravny vyvin a rast. Tak ako to
bolo kedysi, tak aj dnes je zdrojom vita-
minov ¢i mineralov, ktoré nas organizmus
potrebuje. PrinaSame vam Styri dévody,
preco by ste ho zo svojho jedalni¢ka ur-
Cite nemali vypustit.

Lebo potreba jedenia masa

je prirodzena

Jedenie masa je potreba aj priro-
dzenost. Vychadza totiz z evollcie.
Maso obsahuje Siroku paletu zivin,
vratane plnohodnotnych bielko-
vin, ktoré v rastlinnej ridi jednodu-
cho nenajdeme. Ak by sme boli bylino-
zravce, pravdepodobne by sme mali viac
zaludkov ako prezuvavce, alebo aspofl iné 8
traviace enzymy. Treba si uvedomit, Ze [u- %
dia su vSezravce a masko k nam jednoducho
patri.

Lebo je to zdroj vitaminov

Vedeli ste, Ze maso je tak, ako aj zelenina a
ovocie plnohodnotnym zdrojom mnozstva vi-
taminov? Bohaté je najma na vitaminy skupiny
B (najma B12).,Bécko” pomaha zlepsit metabo-
lizmus a fungovanie nervovej sustavy. Vitamin

D je zas nevyhnutny pre obnovu kosti a or-
ganov, spravne fungovanie organizmu a pev-
nd imunitu. Najdeme ho v peteni, ale i v Cerve-
nom mase. Pre zdravy rast je podstatny vitamin
A.Ten sa uklada najma v tu¢nejsich méasach.
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Lebo je to zdroj mineralov

Maso obsahuje uz spominané vitaminy, ale aj
nevyhnutné aminokyseliny, tuky, mineralne
soli ¢i stopové prvky, ako su mangan, zinok,
med. Napriklad zinok nase telo ovela lepsie
vstrebe z mdsa ako z rastlinnych potravin. No
a v prvom rade je maso hlavnym zdrojom
Zeleza. Nade telo ho vie z neho ovela
lepsie vyuzit ako zo zeleniny ¢i ovocia.

Lebo podporujeme lokdlnych
producentov

Pri vybere masa u vacsiny z nas by
mala zavazit krajina p6évodu. Ak ho
nakupujete zo Staromestskej ma-
siarne, podporujete pritom aj lokal-
nych producentov. Nemalo by nam
byt jedno, éo jeme, preto vzdy radsej
stavte na kvalitu ako kvantitu. Mdsia-
ref spolupracuje s viac ako dvadsiatimi
partnerskymi farmami na Slovensku, kde
dobre chované zvieratd podliehaju prisnym
veterinarnym kontroldm. Staromestska masia-
refl ma aj svoj vlastny bitinok v Kosiciach, kde
spracovavaju hovadzie, telacie a bravcové. Do
24 hodin je spracované a vyrobky ihned, bez
¢akania a skladovania, su rozvezené na pulty
predajni v Klase pri zachovani najvyssej kvality.
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HOVADZIE.
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KVALITU MASA
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Radost uakupovar!



